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บทคัดย่อ
การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์เป็นปัญหาทีท่ัว่โลกให้ความส�าคญัทีจ่ะหามาตรการป้องกนัและแก้ไข การวจิยัเชงิพรรณนานีม้จีดุมุง่หมาย 

เพือ่ศกึษาปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนัการต้ังครรภ์ไม่พงึประสงค์ โดยน�าทฤษฎส่ีงเสริมสุขภาพของเพนเดอร์มา

จัดท�าเป็นกรอบแนวคิด ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน เก็บข้อมูลกับนักศึกษาหญิงที่มีคู่รักเป็น

เพศชาย และก�าลงัศกึษาระดบัอดุมศกึษาแห่งหนึง่จ�านวน 370 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้คอืแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ ทดสอบความ

เชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.958 ผลศึกษาพบว่า นักศึกษาหญิง

ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ การเลอืกใช้วธิกีารคมุก�าเนดิ, การหลกีเลีย่งความเสีย่ง

ที่ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์, ทักษะการปฏิเสธ และแหล่งสนับสนุนหรือทางออกเมื่อเกิดปัญหา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

( =62.35, SD=12.50) ด้านความสัมพันธ์พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยง,การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ความสามารถในการป้องกัน

ตนเองจากการตั้งครรภ์ แรงสนับสนุนจาก ครอบครัว เพื่อน คู่รัก และแรงสนับสนุนจากระบบการศึกษา ครู อาจารย์ มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์อย่างมนียัส�าคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.01 ดังนัน้ การแก้ปัญหาการต้ังครรภ์ 

ไม่พงึประสงค์ ต้องเริม่จากการปรบัเปลีย่นทศันคต ิส่งเสรมิการรบัรูใ้นการป้องกนัตนเองจากการตัง้ครรภ์และได้รบั แรงสนบัสนนุ

จากบุคคลใกล้ชิด เหล่านี้ท�าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ค�าส�าคัญ : การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

Abstract   
Unexpected pregnancy is a problem that demands the attention of the entire world. The attention generally focuses 

on developing preventive and corrective measures. This descriptive study aimed to identify the factors that are cor-

related with protection against unexpected pregnancy among female undergraduates. This will be helpful in promoting  

prevention behavior. Data were collected on female students with a male partner. Data were also collected from those 

with higher education, where one of 370 people used questionnaires developed by the researcher (Cronbach’s alpha 

coefficient = 0.958). The results were as follows, in the “behavior” category, one can prevent unwanted pregnancy in 

four areas: by the use of contraceptives, avoidance, avoid the risk of causing pregnancy. Refusal-techniques. and 

sources of support overall is moderate ( =62.35, SD=12.50). 
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Behaviour also was affected by the perceived risk of unexpected pregnancy, the perceived severity of unexpected 

pregnancy and Perceived self–efficacy of protection against unexpected pregnancy. Family / friend/ lover support and 

school/ teacher support were correlated with protection against unexpected pregnancy (p<.01). So the solution to an 

unwanted pregnancy advice must begin with changing attitudes. Promote awareness on how to protect against  

unexpected pregnancy and get support from someone close. These recommendations cause behavioral change.

Keywords: Pregnancy in adolescents, unexpected pregnancy, preventive behaviors of unexpected pregnancy

บทน�า
ประเทศไทยปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์เป็นปัญหาส�าคญั 

ที่เกิดขึ้น และเป็นปัญหาอนามัยเจริญพันธุ์ที่ต้องด�าเนินการ

ป้องกันและแก้ไข ข้อมูลจากส�านักอนามัยการเจริญพันธุ ์  

กรมอนามัย 25571 พบว่าผู้ที่ท�าแท้งส่วนใหญ่จะมีสถานภาพ

เป็นนักเรียน/นักศึกษาถึงร้อยละ 36.1 และมีอายุต�่ากว่า 25 ปี 

ร้อยละ 57.5 ในจ�านวนน้ีเป็นการท�าแท้งจากการไม่ตั้งใจตั้ง

ครรภ์ ร้อยละ 88.7 และจากสถานการณ์การคลอดบุตรของ

ประเทศไทย ปี 25562 พบว่าจังหวัดกรุงเทพมหานครมีอัตรา

การคลอดบุตรของหญิงท่ีมีอายุต�่ากว่า 20 ปี ท่ีอัตรา 38.85 

ต่อประชากรหญิงในกลุ่มเดียวกันหน่ึงพันคน อยู่ในอันดับ 3 

เมื่อเทียบกับทุกภาค ซ่ึงปัญหาดังกล่าวนอกจากจะส่งผลต่อ

ตวัวยัรุ่นเอง แล้วยังส่งผลกระทบต่อครอบครวั สงัคม เศรษฐกจิ 

และประเทศชาติอีกด้วย3 

 การต้ังครรภ์ในวัยเรียนของวัยรุ่น มีหลายสาเหตุ  

ซึง่ส่วนหนึง่มาจากตวัวยัรุน่เอง การมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่มกีาร

ป้องกัน หรือไม่รู้วิธีการป้องกันท่ีเหมาะสม ประกอบกับการ

สือ่สารในสงัคมปัจจบุนั ท�าให้วยัรุ่นชายหญงิมโีอกาสพบกันได้

ง่ายข้ึน การเทีย่วสถานเรงิรมย์ การอยูล่�าพังกบัคนรกั การดืม่

เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ หรอืสารเสพตดิ ท�าให้วยัรุน่หญิงขาด

ความยั้งคดิ ขาดสตสิัมปชัญญะ สง่ผลให้ความสามารถในการ

ควบคุมตนเองลดลง เมื่อมีเพศสัมพันธ์จึงละเลยการป้องกัน

หรือการคุมก�าเนิด ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์โดยไม่ได้

ตั้งใจได้4 ปัญหาที่ตามมา คือ การท�าแท้ง และความเสี่ยงจาก

การท�าแท้งที่ไม่ปลอดภัย นอกจากน้ียังท�าให้ต้องหยุดการ

ศกึษากลางคนั หรอืเรยีนไม่จบ ปัญหานีเ้ป็นปัญหาทีไ่ด้รบัการ

แก้ปัญหามาโดยตลอด แต่ปัญหานีก้ย็งัไม่ลดลงและยังเพ่ิมขึน้

อย่างต่อเนื่อง5

 จากสาเหตุดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าปัญหาการ

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์นั้นเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นในวัยรุ่นตั้งแต่

อายุน้อยกว่า 20 ปี จนถึงอายุ 24 ปี ส่วนหนึ่งก�าลังศึกษาอยู่

ในระดับอุดมศึกษา จากงานวิจัยท่ีผ่านมาส่วนใหญ่จะศึกษา

ข้อมูลในวัยรุ่นกลุ่มอายุน้อยกว่า 20 ปี และเก็บข้อมูลในวัยรุ่น

ทีม่าฝากครรภ์หรอืมกีารตัง้ครรภ์แล้วเกอืบทัง้สิน้ ดงันัน้ ผูว้จัิย

จึงสนใจท่ีจะศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นหญิงอายุต้ังแต่ 18 - 24 ปี  

ที่มีคู่รักเป็นเพศตรงข้าม และก�าลังศึกษาอยู่ระดับอุดมศึกษา

ในเขตกรงุเทพมหานคร ซึง่เป็นกลุ่มท่ีแตกต่างจากข้อมูลทีเ่คย

ศกึษามา เพือ่น�าองค์ความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษามาใช้ประโยชน์

ในการออกแบบกจิกรรมเพือ่สนบัสนนุให้เกดิพฤตกิรรมป้องกนั 

การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ซึ่งจะเป็นการแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุ 

นอกจากนี้ยังสามารถหาแนวทางการป้องกัน รวมถึงแนวทาง

ในการอบรมส่ังสอนแก่นิสิตนักศึกษาในการป้องกันแก้ไข

ปัญหาดังกล่าวต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ของนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยชีวสังคม 

ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกตัวบุคคลกับพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิงระดับ

อุดมศึกษาแห่งหนึ่ง

 3. เพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถร่วมกันท�านาย

พฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษา

หญิงระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง

กรอบแนวคิดการวิจัย
 ผู้วิจัยได้น�าแนวคิดทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพของ 

Pender และปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกตัวบุคคลกับ

พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพมาจัดท�าเป็นกรอบแนวคิด 

เนื่องจากทฤษฎีดังกล่าวจะแสดงให้รู้ว่าแต่ละบุคคลมีลักษณะ

และความเฉพาะของปัจจัยต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการออกแบบกิจกรรมเพื่อสนับสนุน

พฤติกรรมป้องกันประกอบด้วยปัจจัยด้านชีวสังคม ปัจจัย

ภายในตัวบุคคล ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล และพฤติกรรม

ป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ สามารถเขียนเป็นกรอบ

แนวคิดได้ดังนี้
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจัยด้านชีวสังคม

-  อายุ

-  ระดับชั้นที่ก�าลังศึกษา

-  บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน

-  ลักษณะที่พักอาศัย

-  รายได้ที่ได้รับต่อเดือน

-  ความเพียงพอของรายได้

-  ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว

- ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์

ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล

- แรงสนับสนุนจากครอบครัว / เพื่อน / คู่รัก

- แรงสนับสนุนจากระบบการศึกษาครู-อาจารย์

- แรงสนับสนุนจาก สื่อ  สังคม  และสิ่งแวดล้อม

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

- การเลือกใช้วิธีการคุมก�าเนิด

- หลกีเลีย่งความเสีย่งทีก่่อให้เกิดการตัง้ครรภ์ไม่พงึ

ประสงค์

- มีทักษะในการปฏิเสธ

- แหล่งสนับสนุนหรือทางออกเมื่อเกิดปัญหา

ปัจจัยภายในตัวบุคคล

- ความรู้เกี่ยวกับการคุมก�าเนิด

- การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

- การรับรู้ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

- การรับรู้ประโยชน์ของการคุมก�าเนิดและการป้องกันตนเอง

 จากการตั้งครรภ์

- การรับรู้ปัญหาและอุปสรรคในการคุมก�าเนิดและการป้องกันตนเอง

 จากการตั้งครรภ์

- การรับรู้ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์

ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิส�ารวจ (Survey Research)  

แบบตัดขวาง (Cross-Sectional Study)

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือนิสิตหญิงท่ี

ก�าลังศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ในปีการศึกษา 2558 

ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จ�านวนทั้งสิ้น 7,128 คน มีวิธีการ

ก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรประมาณค่าสัดส่วน  

ในกรณทีีท่ราบประชากร (ปญุญพฒัน์ ไชยเมล์, 2557) ได้จ�านวน 

อาสาสมัครเข้าร่วมวจัิยจ�านวน 370 คนเลอืกกลุม่ตัวอย่างจาก

การสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภมู ิ(Stratified Sampling) โดยแบ่ง

นักศึกษาหญิงทั้งหมด ออกเป็นคณะ และน�าขนาดของ

นักศึกษาหญิงแต่ละคณะมาก�าหนดตามขนาดของประชากร 

(Proportional to Size) โดยการเทียบบัญญัติไตรยางศ์

 เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติ

ดังนี้

 1)  เป็นนักศึกษาเพศหญิง มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 

และมีคู่รักเป็นเพศตรงข้าม

 2)  เป็นผูท้ีอ่่านออกเขยีนได้ หรอืสามารถตอบค�าถาม 

งานวิจัยได้

 3)  ยนิยอมเข้าร่วมงานวจิยัโดยสมคัรใจ และเซน็เอกสาร 

ยินยอมร่วมงานวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา

ค้นคว้าครัง้นี ้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ทีผู่ว้จิยัสร้าง

ขึน้จากทฤษฎ ีและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง โดยมเีนือ้หาครอบคลมุ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

 1)  ข้อมูลปัจจัยทางชีวสังคม มีลักษณะเป็นข้อ

ค�าถามให้เลือกตอบ (Check list) หรือเติมข้อความ (Open 

ended) จ�านวน 8 ข้อ
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 2)  ปัจจยัภายในตวับุคคล จ�านวน 90 ข้อ ประกอบด้วย 

  2.1)  ความรู้เกี่ยวกับการคุมก�าเนิด มีลักษณะ

เป็นข้อค�าถามให้เลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก คอื ถูก ผดิ และไม่แน่ใจ 

จ�านวน 15 ข้อ

  2.2) การรบัรู ้5 ด้าน ได้แก่ การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง

ต่อการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 15 ข้อ,การรบัรูค้วามรนุแรงของ

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 15 ข้อ, การรับรู้ประโยชน์ของการ

คมุก�าเนดิและการป้องกนัตนเองจากการตัง้ครรภ์ 15 ข้อ, การ

รบัรูปั้ญหาและอปุสรรคในการคมุก�าเนดิและการป้องกนัตนเอง

จากการตั้งครรภ์ 15 ข้อ และการรับรู้ความสามารถในการ

ป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ 15 ข้อ มีลักษณะของค�าถาม

แบบมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating scale) 4 อนัดบัตวัเลอืก คอื  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 3) ปัจจยัภายนอกตัวบคุคล 44 ข้อ 3 ด้านประกอบด้วย 

แรงสนับสนุนจากครอบครัว/เพื่อน/คู่รัก 15 ข้อ, แรงสนับสนุน

จากระบบการศกึษา คร-ูอาจารย์ 14 ข้อ, แรงสนบัสนนุจากสือ่ 

สงัคม สิง่แวดล้อม 15 ข้อ มลีกัษณะของค�าถามแบบมาตราส่วน 

ประเมินค่า (Rating scale) 4 อันดับตัวเลือก คือ มากที่สุด 

มาก น้อย น้อยที่สุด

 4) พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

41 ข้อ 4 ด้าน ประกอบด้วย การเลือกใช้วิธีการคุมก�าเนิด  

15 ข้อ, หลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ 9 ข้อ, มทีกัษะในการปฏเิสธ 8 ข้อ และแหล่งสนบัสนนุ

หรือทางออกเมื่อเกิดปัญหา 9 ข้อ ข้อ มีลักษณะของค�าถาม

แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 4 อันดับตัวเลือก 

คอื ปฏบิตัเิป็นประจ�า ปฏบิตัค่ิอนข้างบ่อย ปฏบัิตเิป็นบางครัง้ 

ไม่เคยปฏิบัติเลย

 ส�าหรบัการแปรผลค่าคะแนนของแบบสอบถาม พิจารณา 

จากค่ามัชฌิมาเลขคณิตของคะแนนที่ได้ ซึ่งมีระดับคะแนน

ดังนี้ 

 ระดับมาก ได้คะแนนระหว่าง  ถึง คะแนน

สูงสุด

 ระดับปานกลาง ได้คะแนนระหว่าง 

 ระดบัน้อย ได้คะแนนระหว่าง  ถงึ คะแนน

ต�่าสุด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 ท่าน และตรวจสอบความเทีย่งของเครือ่งมอืโดยค�านวณหา

ค่าสัมประสิทธิ์แอลของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coef-

ficient) ได้ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือในภาพรวม เท่ากับ 

0.958 และค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือในแต่ละส่วนดังนี้

 แบบสอบถามด้านความรู้ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.801, ด้านการรับรู้รวมทั้ง 5 ด้าน ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 

0.901, ด้านแรงสนับสนุนจากครอบครัว/เพื่อน/คู่รัก ได้ค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.874, ด้านแรงสนับสนุนจากระบบการ

ศึกษา/ครู-อาจารย์ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.883

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย
 การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ในสถาบนัพฒันาการ

คุ้มครองการวิจัยในมนุษย์ (สคม.) ที่ สคม.1750/2558

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
 หลงัจากได้รบัหนงัสืออนญุาต ผูว้จัิยน�าแบบสอบถาม

ไปด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยวธิกีารคดัเลอืกแบบเจาะจง  

โดยเกบ็เฉพาะนกัศกึษาหญงิท่ีมคีูรั่กเป็นเพศชาย โดยให้เวลา

ตอบแบบสอบถามอย่างอิสระและเก็บแบบสอบถามคืนใน 

วันเดียวกัน เพื่อป้องกันตัวแปรแทรกซ้อนจากความคิดของ 

คนอ่ืนในการตอบแบบสอบถาม เมื่อได้รับแบบสอบถามคืน  

ผู ้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบับ  

ก่อนน�ามาวเิคราะห์ตามวธิกีารทางสถติใิช้เวลาเกบ็ข้อมูลระหว่าง 

วนัที ่28 ธนัวาคม 2558 ถงึวนัที ่26 กมุภาพนัธ์ 2559 จนครบ

จ�านวน 370 คน

การวิเคราะห์ข้อมูล
 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดย

ใช้สถิติแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เพื่ออธิบายให้เห็นลักษณะประชากร

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)

  2.1  โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วย 

ค่าไคสแควร์ (Chi – square) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่

พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง 

  2.2  โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพยีร์

สัน (Pearson’ Product Moment Correlation Coefficient) 

เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคล 

และปัจจัยภายนอกตัวบุคคล กับพฤติกรรมการป้องกันการ 

ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษา 

แห่งหนึ่ง 

  2.3 วิเคราะห์อ�านาจในการท�านายพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดยใช้วิธีถดถอยแบบ 

ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression)
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 กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษามอีายุเฉลีย่ 20.57 ปี (SD=1.46) 

ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20 – 21 ปี ร้อยละ 48.10 ก�าลังศึกษา

อยู่ในระดับชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 28.10 บุคคลที่พักอาศัยด้วยส่วน

ใหญ่คอื บิดา/มารดา ร้อยละ 48.10 ลกัษณะทีพั่กอาศยัคอืบ้าน

ตนเอง ร้อยละ 40.50 รายได้เฉลี่ยที่ได้รับต่อเดือน 5,708.05 

บาท (SD=2.86) ส่วนใหญ่มีรายได้ที่ได้รับต่อเดือนน้อยกว่า 

6,000 บาท ร้อยละ 73.00 รายได้ทีไ่ด้รบัส่วนใหญ่พอใช้แต่ไม่มี

เหลอืเกบ็ ร้อยละ 55.40 ความสมัพนัธ์ในครอบครวั รกัใคร่กลม

เกลยีว ร้อยละ 82.40 กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เคยมเีพศสัมพนัธ์ 

ร้อยละ 68.90

 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ 

ไม่พึงประสงค์ ปัจจัยภายในตัวบุคคล และปัจจัยภายนอกตัว

บคุคล พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมป้องกนัการตัง้

ครรภ์ไม่พึงประสงค์ ทั้ง 4 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

( =62.35, SD=12.50) ได้แก่ การเลือกใช้วิธีคุมก�าเนิด อยู่ใน

ระดบัปานกลาง ( =19.98, SD=3.05) การหลกีเลีย่งความเส่ียง

ที่ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ อยู่ในระดับปานกลาง 

( =17.05, SD=4.73) ทกัษะการปฏเิสธ อยูใ่นระดบัด ี( =15.88,  

SD=6.03) และแหล่งสนบัสนนุหรอืทางออกเมือ่เกดิปัญหาอยู่

ในระดบัปานกลาง ( =9.44, SD=5.64) ปัจจัยภายในตวับคุคล 

ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการคุมก�าเนิดอยู่ในระดับปานกลาง 

( =7.31, SD=2.99) การรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ไม่พงึ

ประสงค์อยู่ในระดับปานกลาง ( =46.78, SD=4.41) การรับรู้

ความรุนแรงของการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์อยู่ในระดับปาน

กลาง ( =42.34, SD=4.32) การรับรู้ประโยชน์ของการคุม

ก�าเนดิและการป้องกนัตนเองจากการตัง้ครรภ์อยูใ่นระดบัปาน

กลาง ( =42.94, SD=7.03) การรบัรู้ปัญหาและอปุสรรคในการ

คมุก�าเนดิและการป้องกนัตนเองจากการตัง้ครรภ์ อยูใ่นระดบั

ปานกลาง ( =44.92, SD=6.46) ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 

ได้แก่ แรงสนับสนุนจากครอบครัว / เพื่อน / คู่รัก อยู่ในระดับ

ปานกลาง ( =42.93, SD=4.86) แรงสนับสนุนจากระบบการ

ศกึษา คร-ูอาจารย์ อยูใ่นระดับปานกลาง ( =36.40, SD=8.08) 

และแรงสนับสนุนจากสื่อ สังคม และสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ

ปานกลาง ( =38.87, SD=6.85) ดังแสดงใน (Table 1)

Table1 The average value and result of variable Preventive behaviors of unexpected pregnancy of female under-

graduate students.      

 (N = 370)

Variable Result Full 

score

SD Min Max

Behavior prevent unwanted pregnancy.

- The use of contraceptive methods. 

- Avoid the risk of causing to pregnancy.

- Refusal - skills.

- Sources of support when a problem or solution.

Internal factors. 

- Knowledge about contraceptives

- The perceived risk of unexpected pregnancy

- The perceived severity of unexpected pregnancy

- Perceived benefits ofcontraceptives

- Perceived barriers tocontraceptives

- Perceive self–efficacy of protection against unexpected pregnancy 

External factors

- Family / friend/ lover support

- School/ teacher support

- Social/ Media/ Environment support

moderate

moderate

moderate

high level

moderate

moderate

moderate

moderate

moderate

moderate

moderate

moderate

moderate

moderate

123

45

27

24

27

15

60

60

60

60

60

60

56

60

62.35

19.98

17.05

15.88

9.44

7.31

46.78

37.12

42.34

42.94

44.92

42.93

36.40

38.87

12.50

3.05

4.73

6.03

5.64

2.99

4.41

5.91

4.32

7.03

6.46

4.86

8.08

6.85

24

10

6

0

0

0

34

20

29

21

15

28

14

20

96

28

27

24

27

14

59

57

57

60

60

55

56

58

 ผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิง พบว่า

 1.  ปัจจัยทางชีวสังคม ผลการทดสอบสมมติฐาน

พบว่า ความเพยีงพอของรายได้ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิงอย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกจากนั้น ไม่พบความ

สัมพันธ์ ดังแสดงใน (Table 2)
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Table 2 The relationship between Individualfactors with 

Preventive behaviors of unexpected pregnancy 

of female undergraduate students. 
(N = 370)

Individual-factor df p-value

Age

Education

Persons living

Feature housing

Income per Month

Adequacy of income

Family relationships

Sexual experience

5.22

2.67

4.06

8.67

9.11

12.79

3.94

3.66

6

6

6

6

8

6

4

2

0.517

0.849

0.669

0.193

0.333

0.047*

0.414

0.160

*p<.05

 2.  ปัจจยัภายในตวับคุคล ผลการทดสอบสมมตฐิาน

พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการคุมก�าเนิด, การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์,การรับรู้ความรุนแรงของการต้ัง

ครรภ์ไม่พึงประสงค์และการรับรู้ความสามารถในการป้องกัน

ตนเองจากการต้ังครรภ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน

การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของนกัศกึษาหญงิอย่างมนียัส�าคญั

ทางสถติิทีร่ะดับ .05, .01 และ.001 ส่วนการรบัรูป้ระโยชน์การ

คุมก�าเนิดและการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์การรับรู้

ปัญหาและอปุสรรคในการคมุก�าเนดิและการป้องกันตนเองจาก

การตั้งครรภ์ ไม่พบความสัมพันธ์ดังแสดงใน (Table 3)

Table3  The relationship between Internal factors with Preventive behaviors of unexpected pregnancy of female 

undergraduate students. 
       (N = 370)

Internal factors Preventive behaviors of unexpected 

pregnancy

r p-value

Knowledge about contraceptives

Perceived risk of unexpected pregnancy

Perceived severity of unexpected pregnancy

Perceived benefits ofcontraceptives

Perceived barriers tocontraceptives

Perceive self–efficacy of protection against unexpected pregnancy

0.124*

0.152**

0.167**

0.081

0.043

0.322**

0.017

 0.003

 0.001

 0.119

 0.405

<0.001

*p<.05, **p<.01

 3.  ปัจจยัภายนอกตัวบุคคล ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

พบว่า แรงสนับสนุนจากครอบครัว/ เพื่อน/ คู่รัก และแรง

สนบัสนนุจากระบบการศกึษา คร-ูอาจารย์ มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษา

หญงิอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ส่วนแรงสนบัสนนุ

จากสื่อ สังคม และสิ่งแวดล้อม ไม่พบความสัมพันธ์ ดังแสดง

ใน (Table 4)

Table 4  The relationship between External factors with Preventive behaviors of unexpected pregnancy of female 

undergraduate students. 

        (N = 370)

External factors Preventive behaviors of unexpected 

pregnancy

r p-value

Family / friend/ lover support

School/ teacher support

Social/ Media/ Environment support

0.210**

0.193**

0.004

<0.001

<0.001

 0.943

**p<.01
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 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน 

(Stepwise) ตามสมมติฐานท่ี 4 เพื่อหาตัวแปรท่ีร่วมท�านาย

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษา

หญงิ พบว่า มีตวัแปรทีส่ามารถร่วมท�านายพฤตกิรรมป้องกนั

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ทั้งหมด 5 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้

ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์, แรงสนับสนุนจากครอบครัว / เพื่อน / คู่รัก, ระดับ

ชั้นที่ก�าลังศึกษา, รายได้ท่ีได้รับต่อเดือนและการรับรู้ความ

รุนแรงของการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ สามารถร่วมอธิบาย

ความแปรปรวนของพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ ได้ร้อยละ 15.2 (R2 = 0.152, p<0.05) โดยการรับรู้

ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการต้ังครรภ์สามารถ

ท�านายพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ได้มากทีส่ดุ ( = 0.282, 

p<0.001)การใช้ตัวแปรหลายตัวสามารถร่วมกันท�านาย

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ได้มากกว่า

การท�านายด้วย ตัวแปรตัวใดตัวหนึ่งเพียงตัวเดียว ดังแสดง

ใน (Table 5)

Table 5  Factors Predicting Preventive behaviors of unexpected pregnancy of female undergraduate students.  

         (N = 370)

Predictor variables R R2 R2

change
b S.E.

est
Beta t p

1.  Perceive self–efficacy of protection against 

unexpected pregnancy

2.  Family / friend/ lover support

3.  Education

4. Income per Month

5.  Perceived severity of unexpected pregnancy

0.322

 .345

.359

.375

.389

.104

.119

.129

.140

.152

.101

.114

.121

.131

.140

.547

.274

1.538

.000

.235

.100

.131

.572

.000

.107

.282

.107

.135

-.113

.111

5.480***

2.092*

2.688**

-2.300*

2.193*

.000

.037

.008

.022

.029

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 constant (a) = 16.414 SEE = 11.5492

สรุปและอภิปรายผล
ปัจจยัทางชวีสงัคมทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนัการ

ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของนกัศกึษาหญงิระดบัอดุมศกึษาแห่งหนึง่ 

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความเพียงพอของรายได้มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์

ของนกัศกึษาหญงิ ระดบัอดุมศกึษาแห่งหนึง่ อย่างมนียัส�าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 อภิปรายได้ว่า การทีน่กัศกึษาหญงิมีรายได้ 

ที่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย จะท�าให้นักศึกษาสามารถที่จะน�าราย

ได้ทีเ่หลอืจากการใช้จ่ายมาจดัหาวธิ ีหรอืจัดซือ้อปุกรณ์ในการ

ป้องกนัตนเองจากการตัง้ครรภ์ เช่น ถงุยางอนามยั ยาเม็ดคมุ

ก�าเนิด การรับบริการคุมก�าเนิดจากสถานพยาบาล ฯลฯ แต่

เนือ่งจากนักศกึษากลุม่ตวัอย่างมรีายได้ทีไ่ด้รบัส่วนใหญ่พอใช้

แต่ไม่มีเหลือเก็บถึงร้อยละ 55.40 จึงท�าให้กลุ่มตัวอย่างเลือก

ที่จะให้ความส�าคัญกับความจ�าเป็นในด้านอื่นมากกว่าการน�า

รายได้มาใช้จ่ายในการจัดหาวิธี หรือจัดซื้ออุปกรณ์ในการ

ป้องกนัตนเองจากการตัง้ครรภ์ ท�าให้กลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรม

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์อยูใ่นระดบัปานกลาง ดังนัน้ 

จึงควรติดต่อหน่วยงานที่สนับสนุนป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อขอสนับสนุนถุง

ยางอนามัยไว้บริการฟรีให้แก่นักศึกษา เพื่อขจัดปัญหาเรื่อง

ความเพียงพอของรายได้ท่ีไม่สามารถเข้าถึงการป้องกันการ

ตั้งครรภ์

 ปัจจยัภายในตวับคุคลทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิงระดับ

อุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความรู้

เกีย่วกบัการคมุก�าเนดิ, การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์ไม่

พึงประสงค์, การรับรู้ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ และการรับรู้ความสามารถในการป้องกันตนเองจาก

การตัง้ครรภ์มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์

ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิง ระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อภิปรายได้ว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีความรู้ และการรับรู้ที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรม

ป้องกนัการต้ังครรภ์ไม่พงึประสงค์ทีแ่ตกต่างกนั เนือ่งจากการ

ได้รับความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในด้านการคุมก�าเนิด รวมถึง

ส่งเสริมการรับรู้ที่ช่วยป้องกันตนเองจากการต้ังครรภ์ไม่พึง

ประสงค์จะช่วยเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ และการเรียนรู้

เป็นส่วนหนึง่ของการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ดงันัน้ จึงควรส่ง

เสริมความรู้เร่ืองการคุมก�าเนิดให้กับนักศึกษาทุกชั้นปี จัด

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ และสนับสนุนให้นักศึกษาจัดกิจกรรมโครงการ หรือ

การรณรงค์เก่ียวกับเพศศึกษาที่จัดขึ้นโดยนักศึกษาเอง หรือ

ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม เพื่อกระตุ้นแรง
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สนับสนุน และช่วยให้นักศึกษาตระหนักถึงปัญหา และเกิด

พฤติกรรมป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

 ปัจจยัภายนอกตัวบคุคลทีม่คีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรม 

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิงระดับ

อดุมศกึษาแห่งหนึง่ ในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า แรงสนบัสนนุ 

จากครอบครัว เพื่อน คู่รัก, แรงสนับสนุนจากระบบการศึกษา 

คร ูอาจารย์ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนัการต้ังครรภ์

ไม่พงึประสงค์อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 อภปิราย

ได้ว่า กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษาส่วนใหญ่ปัจจบุนัอาศยัอยูก่บั บดิา/

มารดา ร้อยละ 48.10 โดยพกัอาศยัทีบ้่านตนเอง ร้อยละ 40.50 

จึงท�าให้ผู้ปกครองมีบทบาทในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัย

เรียนเป็นอย่างมาก เพ่ือนและคู ่รักเป็นส่วนหนึ่งที่ช ่วย

สนับสนุนในการป้องกันการตั้งครรภ์เน่ืองจากคอยตักเตือน

และแนะน�า เพราะทัง้ครอบครวั เพือ่น และคูร่กั เป็นผู้ทีอ่ยูใ่กล้

ชิดที่กลุ่มตัวอย่างให้ความไว้วางใจ ส่วนระบบการศึกษา ครู-

อาจารย์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความรูแ้ละสนบัสนนุข่าวสารการรับ

รู้ในด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ให้แก่นักศึกษา ดังนั้น การที่

จะส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

นกัศกึษาหญงิ จึงควรสนบัสนนุส่งเสรมิความรูเ้รือ่งเพศศกึษา 

การคุมก�าเนิด การวางแผนครอบครัวให้กับนักศึกษา และ 

ผู้ปกครอง เพื่อให้ทราบถึงปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา และ

ควรจดัให้มีคร-ูอาจารย์ทีม่คีวามเช่ียวชาญเฉพาะด้าน ในเรือ่ง

ของเพศศกึษาคอยให้ความรูแ้ละให้ค�าปรกึษา หรอืตอบปัญหา

เรือ่งเพศทีถ่กูต้อง เพราะการสนบัสนนุควรสนบัสนุนทัง้ในเรือ่ง

ของข่าวสาร ความรู้ ความรัก ความเอาใจใส่ ความหวังดี  

สิง่เหล่านีจ้ะสามารถช่วยให้เกิดพฤตกิรรมป้องกนัการต้ังครรภ์

ไม่พึงประสงค์ที่ถูกต้อง เหมาะสม

 ปัจจัยร่วมกันท�านายพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ พบว่า ปัจจัยทางชีวสังคม ปัจจัยภายในตัว

บคุคล และปัจจยัภายนอกตวับคุคลมตีวัแปรทีม่อี�านาจในการ

ท�านายพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

นักศึกษาหญิง ระดับอุดมศึกษาแห่งหน่ึงท้ังหมด 5 ตัวแปร 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ในการท�านาย (R2) เท่ากับ 0.152 แสดง

ว่าตวัท�านายทัง้ 5 ตวั สามารถร่วมอธบิายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ได้ร้อยละ 15.2 

(R2 = 0.152, p <0.05) โดยการรับรู้ความสามารถในการ

ป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์สามารถท�านายพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ได้มากที่สุด ( = 0.282, p <0.001) และ

ตวัแปรร่วมท�านายอีก 4 ตวั ได้แก่ แรงสนบัสนนุจากครอบครวั 

/ เพื่อน / คู่รัก, ระดับชั้นที่ก�าลังศึกษา, รายได้ที่ได้รับส่วนตัว

ต่อเดือนและการรับรู ้ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ อภปิรายได้ว่าการใช้ตวัแปรหลายตวัสามารถร่วมกนั

ท�านายพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

นกัศกึษาหญงิได้มากกว่าการท�านายด้วยตวัแปรตวัใดตวัหนึง่

เพียงตัวเดียว ดังนั้น การสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการตั้ง

ครรภ์ไม่พงึประสงค์ จงึควรพจิารณาปัจจยัหลาย ๆ  ปัจจยัร่วม

กนัเสมอ ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัทางชวีสงัคม ในเรือ่งของระดบัชัน้

ที่ก�าลังศึกษาและรายได้ที่ได้รับส่วนตัวต่อเดือนปัจจัยภายใน

ตัวบุคคล ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการป้องกันตนเอง

จากการต้ังครรภ์ และการรบัรูค้วามรนุแรงของการตัง้ครรภ์ไม่

พึงประสงค์ ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล คือ แรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว / เพื่อน / คู่รัก เพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีดีในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ที่มอบทุนสนับสนุนงานวิจัยใน

ครั้งนี้ ตลอดจนบุคคลต่าง ๆที่ให้ความช่วยเหลืออีกมากมาย 

ท่ีผู้วิจัยไม่สามารถกล่าวนามได้หมดในท่ีนี้ จึงขอบคุณทุกๆ

ท่านไว้ในโอกาสนี้
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